mismos zapatos

Para ser solidarios debemos “ponernos en los
zapatos del otro” y una vez que nos hayamos
puesto el par, ja pasar a la accion!

xisten cosas que, nos gusten o no, hacemos
por obligacién, porque nos “toca”. Pero hay
otras que nos nacen desde el fondo del corazon:
ayudarle a una viejecita a cargar unos paquetes
pesados, responderle amablemente a un descono-
cido cuando nos pregunta una direccion, darle unas
monedas a quien nos pide colaborar con alguna causa
en la calle... No conocemos a ninguna de estas per-
sonas, no esperamos recompensa alguna, no “ganamos”
nada con nuestra actitud, entonces, ;por qué lo hacemos?
No es simplemente educacion, sino una situacion que, ojala y se
accionara mas seguido, nos lleva a “ponernos en los zapatos del otro”.
Lo que nos lleva a ponernos en los zapatos de otros es un senti-
miento de afinidad, simpatia 0 comprension con lo que esas personas
estan viviendo... o padeciendo. Es sentir como propios sus problemas
y sufrimientos. Cuando la identificacion nos lleva a la accién, estamos
practicando la solidaridad.
La solidaridad nos recuerda aquel dicho que tanto repetian las abuelas:
“Todos somos hermanos”. Solidaridad es poner en practica las acciones |
que brotan de ese sentimiento de hermandad o fraternidad que nos
une con otros seres humanos. Podemos ser solidarios con la gente que
CONoOCemMos y con las causas cercanas, Como apoyar a un miembro
de la familia que pasa por un problema, prestarle dinero a un amigo
para completar ¢l precio del boleto del cine o hasta colaborar
con un grupo de vecinos que se une para renovar el parque del
barrio. Pero la solidaridad también debe surgir con las perso-
nas que no conocemos, vivan en nuestro pais o en algun otro.
Tal vez podamos colaborar con campafas para recolectar medi-
| cinas para las victimas de un terremoto en Turquia, para eliminar
las minas antipersonales o para protestar por la pena de muerte
en Estados Unidos. ;Ves? La solidaridad no solo se da hacia las personas, sino
también con causas como la defensa de la ecologia, los derechos humanos o la
igualdad de las minorias raciales. Existen miles de causas a las que nos podemos
adherir solidariamente.
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4 :De qué se trata

este cuento?

El principe tonto y el lobo es
un relato popular de Ucrania
que, como muchos otros a lo
largo y ancho del mundo, re-
crea las relaciones amistosas
entre un animal y un humano.
Poseedor de algunos poderes
magicos, el lobo de esta his-
toria encarna las sorpresas
que se ocultan en medio del
bosque para salir al paso de los
caminantes desorientados y dé-
biles. Gracias a él, un principe
sin destino descubre su cami-
no a la felicidad. Este cuento
simboliza esos encuentros
inesperados, pero inspiradores,
con personas que nos brindan
su guia y apoyo.

J

tonto y el lobo

Un rey tenia tres hijos. Los dos mayores eran inteligentes,
pero el menor era un tonto. Un dia el rey les dijo a los principes:

—Vayanse y busquen su destino. Pueden escoger los caballos
que quieran.

Los dos hijos mayores escogieron los mejores caballos, y el
tercero, el peor. Aquellos llevaron comida, ropa y sirvientes. El
menor dijo que no necesitaba nada. Salieron del palacio y se fueron
los tres por el mismo camino. Al cabo de unas horas llegaron a
un cruce de caminos y ahi se encontraron con una columna de
la cual colgaba un letrero que decia:

“El que siga por la derecha, comera bien, pero su caballo pa-
sard hambre. El que siga por la izquierda, pasara hambre, pero su
caballo comera bien. Al que siga derecho, un lobo le comera el
caballo.”

Apenas leyeron la inscripcion, los dos hermanos inteligentes
escogieron el sendero de la izquierda y el de la derecha. Al menor
le quedo el camino del centro...y por alli se fue. Unos pasos mas
adelante un lobo salio a su encuentro y le dijo:

—iBajate de tu caballo que me lo voy a comer!

“jQué le vamos a hacer!” se dijo el tonto. Se bajo del caballo y
sigui6 a pie.A los pocos pasos el lobo lo alcanzo y le dijo:

—Siéntate en mi lomo, yo te serviré de caballo ;A donde
quieres que te lleve?

—Llévame adonde quieras...1a verdad es que no sé a donde ir.

El lobo corri6 veloz y al llegar a un bosque vieron una luz que
provenia de un pijaro de fuego. El joven quiso tomar el ave, pero
de pronto fue rodeado por unos guardias que lo amenazaron.

—Te dejaremos el pajaro si nos traes el caballo mitad oro
mitad plata.

El principe le cont6 al lobo lo sucedido y ambos echaron a
correr. En medio de otro bosque hallaron una cueva en la que se
encontraba el caballo. Al tomarlo por la crin, aparecieron otros
guardias que amenazaron al joven.

—Si quieres el caballo debes traernos en tres dias a la muchacha
mas hermosa del mundo.

Salio el principe de la cueva, se sento sobre el lobo y corrieron
veloces. Al llegar a una montana cubierta de arboles, vieron a la
muchacha que paseaba bajo el sol. Por consejo del lobo, el joven
se tendi6 en el suelo y empezo a gemir pidiendo ayuda. Al verlo,
la joven se le acerco compadecida. En un segundo, €l se incorpo-



Y ta, ;qué
piensas?

‘ » ;Qué motivos llevan al
J lobo a ayudar al principe?

- & ;Coémo agradecera el
joven la solidaridad del
lobo?

= ;Qué opinas del com-
portamiento de los hijos

r0, la ech6 al hombro y salié corriendo. Los dos se sentaron

sobre el lobo y escaparon mas rapido que el viento. Antes de llegar mayores del rey?
a la cueva del caballo de oro y plata el lobo les dijo:

—Yo me convertir€ en la joven y tu, principe, entrégame a e ;Estas de acuerdo en que
los guardias. T1, preciosa, escondete. Después sigan a donde la solidaridad empieza por

3 i T a7
esta el pajaro de fuego. casa? ;Por qué?

Y asi lo hicieron. Los guardias, complacidos, mimaron al im-
postor que huyo al menor descuido, tomo6 su forma verdadera y )
corrio tras el principe y su compaiiera. Al llegar adonde estaba Yot
el pijaro de fuego, les dijo: %

—Ahora me convertiré en el caballo de oro y plata y tu,
principe, me entregaras a los guardias. Cuando recibas el pajaro
siéntate en el caballo real, huye con la muchacha y espérenme
en el cruce de caminos.

Y asi lo hicieron. Los guardias ataron al impostor, fueron ~
a buscarle agua pero, en un segundo, €ste tomo su verdadera
forma y huyo.

Cuando el principe lleg6 al lugar acordado, se quedd dormido.
En ese momento regresaban sus hermanos mayores con las
manos vacias. Al ver al tonto al lado de una hermosa nifia, un
caballo de oro y plata y un pajaro de fuego, decidieron matarlo y
repartirse los tesoros. Entonces lo tiraron a un abismo. Al llegar
y ver al joven malherido, el lobo recogié agua muerta y agua viva
para regar su cuerpo. Las heridas se cerraron y el principe
revivid. Ripidamente el lobo lo llevo ante el rey, que
escucho toda la verdad de la historia. Alli mismo se
organizo la boda y el lobo fue el padrino. Los her-
manos mayores se fueron muy lejos, tanto, que
nadie volvio a saber de ellos.

o T

£

(Adaptacion del relato popular ucraniano
El principe tonto y el lobo. Editorial Raduga)
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Gente buena para un mundo mejor
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La solidaridad es el sentimiento que surge cuan-
do la indiferencia, el desinterés y el egoismo se
convierten en interés y acompanamiento ver-
daderos. Esto quiere decir que, al identificarnos
sinceramente con una causa o situacion (porque
nos indigna, nos conmueve, N0s convence o Nos
entusiasma) sentimos la “obligacion moral” de
hacer algo para enfrentarla: apoyandola con nues-
tros conocimientos, con trabajo voluntario o con
ayuda monetaria.

Para que la solidaridad sea verdadera debe trascen-
der el sentimiento para convertirse en accion... los
buenos deseos y los buenos sentimientos estan
muy bien, pero lo que necesitamos para cambiar

el mundo es jactuar!...y cuanto antes, mejor.

solidaridad?

i MUCHO 0JO !
con lo que NO le
gusta a la solidaridad

Egofsmo...
porque ser solidario significa
pensar siempre en un “nosotros”.
“Yo" no soy el centro del universo
y debo interesarme por los proble-
‘mas de los demas y del mundo.

Indiferencia...
no podemos pasar por la vida sin
que nada nos importe mas alla de
nosotros mismos. Debemos darnos
la oportunidad de informarnos
para interesarnos.

Envidia...
porgue es imposible que aguel
que no esta dispuesto a compartir
su tiempo, sus conocimientos o
sus atenciones, sea solidario.




Compasion

La compasion no es lastima sino consideracion
por lo que viven las personas desafortunadas. La
compasion debe estar acompanada del respeto y el
interés verdaderos por prestar una ayuda o un servi-
cio. Cuando alguien esta muy mal o muy solo, debe-
mos acercarnos y ver de qué manera podemos ayu-
darle a salir adelante.

Ingredientes
para la

sohdandad

Filantropia
Esta palabra tan rara quiere decir “amor por la hu-
manidad”.Y si, para ser solidario hay que tener un gran
amor por todos los seres humanos, sin importar la raza, la
posicion social, la religion, la nacionalidad o el sexo. Los
verdaderos filintropos abandonan todo por ayudar donde
mas se los necesita: en la mitad de la selva, en los campos
de batalla, en las zonas mas.pobres y peligrosas de una
ciudad. Los filantropos son personas que deciden dedicar
su vida, con todo amor, a los demas.

Empatia
Es encontrar algo en comun con los demas para poderlos
entender. La forma mas sencilla y efectiva de entender

Para empatizar con los desplazados o los refugiados basta

imaginarnos lo terrible que debe ser quedarse sin hogar

y tener que abandonarlo todo a causa de la violencia. Si hi-

ciéramos este ejercicio mas seguido, seguramente seriamos
personas muchisimo mas solidarias.

Iniciativa
Hay que pasar de la reflexiéon a la accion.
¢Quieres evitar la deforestacion? Unete a una
organizacion que luche para evitarla. ;No estas
de acuerdo con que un compaiiero haya sido
expulsado del colegio? Organizate para probar
que fue una injusticia. Ser solidario puede no ser
tan facil, pero vale la pena intentarlo.

al otro es, como va lo vimos, poniéndonos “sus zapatos”.

iQué bueno que vinimos a pescar!

|NSECTICI DAS |
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Yo traje el almue
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iMiren!, el agua est
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muy rara
y apestosa...




Por gusto

La solidaridad verdadera es voluntaria. Ser solidario es una cuestion de
eleccion, es un acto que nace de la libre voluntad de cada persona. Sin
-embargo, podemos aprender a ser solidarios, todo empieza con pequefias
acciones como prestar una ayuda o algun pequefio servicio. La satisfaccion de
servir de algo hara que poco a poco nos involucremos en cosas mas grandes.

_Todos para uno
y uno para todos

Como en muchas otras cosas y situaciones en la vida,

fiousecTicinAS

|

cuando se trata de la solidaridad no existe duda alguna: jla
union hace la fuerza! Cuando estamos solos, mediante el es-

fuerzo y el trabajo individual, podemos alcanzar importantes

metas particulares, pero cuando nos unimos con otras perso-

nas para conquistar un gran objetivo comun, el entusiasmo

o permitamos que esto pase, junt
podemos cambiar lo que estd mal

32

y el compromiso de todos los participantes se convierte en
una fuerza imparable de buena energia. Recuerda que juntos

somos mas poderosos, mas inteligentes, mas creativos y mas

valientes. La solidaridad se forma de los eslabones que consti-

tuimos cada uno de nosotros.

)
n
taminada I

4 muy con

iCuidado muchachos! no pesque
, el agua estd
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Solidaridad

El centro del universo

Todos somos importantes, pero cuando el individualismo nos ahoga, nos volvemos egoistas e inso-
portables. ;Qué es el individualismo? Es cuando nos volvemos excesivamente centrados en
nosotros mismos: s6lo me importan mis sentimientos, mis intereses, mis necesidades,
" mis opiniones, mis creencias, mis, mis, mis, mis... {Ya no mas! Te podras
B =t ® imaginar que, ante este panorama, el individualista es incapaz de pensar

en los demas ni en algo que rebase el “hermoso espacio” de su ser. Esta
gente incapaz de ser solidaria... jes insoportable!

iViva la tribu!
A veces las familias somos como una tribu en la que todos tenemos que ver con todos. En ocasiones es
un poco fastidioso, sobre todo cuando la tia Fulana opina sobre tu corte de pelo, mientras que el tio Peren-
gano critica tu manera de vestir. Sin embargo, este sentido de tribu también es positivo. Cuando el papa
de Maria se quedo sin trabajo, los tios se pusieron de acuerdo y pagaron el colegio de la
nina hasta que €l volvio a emplearse. Cuando la abuelita Ana cay0 enferma, sus hijos se
turnaron para ir a cuidarla dia y noche al hospital. Cuando Juan iba a presentar el examen
de admision a la universidad, su primo Pepe se aparecié para ayudarle con matematicas.
En familia debe ser innecesario pedir ayuda y la solidaridad, estar a la orden del dia.

Ondas solidarias

Estan por todas partes y son contagiosas. Eres parte de la onda solidaria cuando cuidas los parques de

tu ciudad, el transporte publico o el mobiliario urbano; cuando eres testigo de una injusticia y no permi-

tes que pase inadvertida; cuando nadie te pldc ayuda y jde repente!, te descubres empulando un carro

I que se vard, junto con otros desconocidos; cuando te enteras de que un compaifiero :
perdio el dinero para un pago y le colaboras con lo que puedes. Eres parte de la

onda solidaria cuando tienes el corazon abierto hacia los otros.

| Organizaciones No Gubernamentales
Seguramente las has escuchado nombrar por sus siglas: ONG. Las ONG son organizaciones fundadas y
estructuradas por grupos de ciudadanos independientes que se unen con €l fin de alcanzar varios obje-
tivos principales: dar a conocer un problema, concientizar a la gente sobre su importancia y luchar para
T encontrarle una solucion efectiva. Existen ONG en to-
dos los paises del mundo. Algunas defienden los de-
rechos de los animales, otras los derechos humanos,
aquellas mas buscan prevenir desastres ecologicos.
Detras de cada organizacion no gubernamental hay
un problema importante que necesita atencion y
solucion... Cada recluso inocente que logra ser li-
berado, cada especie animal que se salva de la
ﬁTl extincion, cada pedazo de tierra que se recupe-
ra ecolégicamente, cada nifio de escasos recur-
sos que recibe utiles escolares, es simbolo del
€xito de las acciones de las ONG vy sus solidarios
voluntarios.




Gente buena para
un mundo mejor;
te sugiere juegos
y actividades para
poner en practica
los valores que
aqui describimos.
Consigue un
cuaderno para que
puedas escribir
tus VALORESY
PENSAMIENTOS
sobre las ideas
que aqui te
proponemos.

ai la avae.  In ahiidae o i In v
S| 10 Oyes... 10 0ividas ® S| 10 ves...

l0 recuerdas

|

|
iloh | des
si lo haces... lo aprendes |

J
tu cuaderno! e |
Su problema es su problema !

Después de todo lo que hemos leido y reflexionado sobre la solidaridad, te invi-

tamos a que recuerdes un acto solidario que hayas liderado en el barrio, en tu casa
o en el colegio, y lo escribas en tu cuaderno ;Qué te motivé a organizarlo? ;COomo te

' sentiste después de llevarlo a cabo?

omple Inaio
Y de México, un juego de origen indigena para poner a prueba el apoyo
entre companeros. Necesitas dos pelotas de fatbol y cinco amigos. Formen P
dos equipos, cada uno con una pelota. Marquen una linea de salida y otra « " J
de llegada. Entre ambas debe haber un kilémetro y medio o dos de distan- / |J u n'l'o S .
cia. Los equipos se sitiian a pocos metros detrds de la salida, alrededor de
| sus respectivas pelotas. Un jugador patea con el pie derecho la pelota de su /
equipo, en direccion a la meta. El equipo echa a correr detras de la pelota.
f Esta recibira otro puntapié de otro de los jugadores, y asi sucesivamente

} hasta llegar a la meta. Gana el equipo que llegue primero.
|

Cerca, muy cerca de aqui

En nuestro pais, muchos nifios del campo y de la ciudad pasan momentos dificiles |
como consecuencia de la guerra, el abandono de los padres, la falta de educacion y la f
carencia de servicios de salud adecuados, entre otros. ;En qué situacion viven los nifios I
del Chocé? ;De qué forma crees que tid, tus amigos y familiares podrian ayudarlos? I

(2%

JE NarizZ a nariz

Desde Africa, un juego sobre dar y recibir. Invita a todos

los jugadores que quieras y siéntense en circulo en el suelo.
Uno de ustedes tomara la funda de una caja de fésforos entre el labio superior y la nariz. |
Sin soltarla, debera pasarla al jugador de al lado quien también la recibir entre su labio y 1
su nariz. Esta operacion se repite hasta que el circulo quede completo. Ni el que entrega
ni el que recibe puede utilizar las manos. El jugador que deje caer la funda al recibirla o

entregarla, queda eliminado.
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todo
resulta
mas facill /
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